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Elementos eficaces de la relacion terapéutica en
psicoterapia individual.

Andrade Gonzéalez, Nelson

Elementos eficaces de la relacion terapéutica en
psicoterapia individual examina de forma clara y
concisa la alianza de trabajo, la empatia del
terapeuta y el feedback y la subsiguiente
monitorizacion sistematica de los resultados. Este
libro surge del creciente interés por los factores
comunes en psicoterapia, del aumento de la
investigacion de estos tres componentes y, sobre
todo, del hallazgo de que cada uno de ellos
contribuye de forma moderada pero consistente a
obtener resultados satisfactorios en distintas
poblaciones de pacientes tratados con psicoterapia
individual.

El estudio de la alianza, la empatia del clinico y el
feedback del paciente forma parte de los contenidos
tedrico-practico de la asignatura Tratamiento
Psicosocial de los Trastornos Afectivos, materia
obligatoria del titulo de Experto en Trastornos
Afectivos de la Universidad de Alcala. A los
alumnos de este posgrado van dirigidas estas
paginas, pero también a los clinicos e investigadores
de cualquier orientacion teorica interesados en
conocer estos elementos relacionales, sus
caracteristicas, los principales instrumentos de
medida y la forma de incorporarlos en la préctica
clinica.
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